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Procedury przeciwdziatania zakazeniom COVID-19 w Zarskim Domu Kultury

L Cele procedury.

1. Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia si¢ koronawirusa w zwigzku z dziatalno$ciag domu
kultury.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa  pracownikom i wspotpracownikom domu kultury oraz
uczestnikom zaje¢ przebywajacym w placowce.

3. Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do aktualnej
sytuacji epidemiologicznej oraz regulacji i wytycznych rzadowych.

II. Praca jednostki

1.Zarski Dom Kultury utrzymuje dzialalno$¢ statutowa w sieci internetowej oraz prowadzenie innych
form dziatalnos$ci domu kultury, nie wymagajacych bezposrednich kontaktow z publicznoscia.
2. Zarski Dom Kultury moze prowadzi¢ zajecia ruchowe, w tym artystyczne, taneczne (itp.) i z
zakresu edukacji artystycznej i kulturowej:
w obiektach zamknigtych, gdzie na jednego uczestnika przypada co najmniej 10 m2:
do 12 0s6b + 1 osoba prowadzaca (w obiektach do 300 m2).
na otwartych przestrzeniach:
0o wymiarach minimum 62x30m - obowigzujacy limit uczestnikéw to 14 0so6b (+ 2 osoby
prowadzace), z zachowaniem odlegtos$ci pomi¢dzy nimi co najmniej 2 m,
wymiarach minimum 105x68 m - obowigzujacy limit uczestnikow to 22 osoby (+ 4 osoby

prowadzace), z zachowaniem odlegto$ci pomiedzy nimi co najmniej 2 m

3. Dom kultury moze prowadzi¢ indywidualne zajecia (prowadzacy - uczestnik) z zakresu edukacji
artystycznej 1 kulturowej w pomieszczeniu, z zachowaniem odleglosci co najmniej 2 m i poddaniem

dezynfekcji wszystkich przedmiotow majacych bezposredni kontakt z osobami, ktore je uzytkuja.

4. Ogranicza si¢ do minimum poruszanie si¢ 0s6b obcych po budynku jednostki.
Wydziela si¢ wejscia dla wchodzacych i wychodzacych z jednostki:
a. Wejscie gléwne przeznaczone jest dla wchodzacych  pracownikow, uczestnikow zajgc
jednostki 1 innych interesantow.
b. Wejscia boczne przeznaczone sg dla wychodzacych pracownikoéw oraz uczestnikow zajec.
c. Drzwi wejsciowe bedg monitorowane.
d. Osoby powinny zachowac¢ bezpieczng odleglos¢ zalecane 2 m od siebie;

Kazda osoba wchodzaca do jednostki ma obowigzek:
a. Zdezynfekowac¢ rece pltynem znajdujacym si¢ przy drzwiach wejsciowych.
b. Zastoni¢ usta i nos.

c. Poddac¢ si¢ pomiarowi temperatury. Pomiar wykonywany jest termometrem bezdotykowym.

d. Osoba, ktora nie wyraza zgody na pomiar temperatury, ma obowigzek opusci¢ budynek
jednostki, a sprawg¢ moze zatatwic¢ elektronicznie lub telefonicznie. Podobnie w przypadku
wykrycia u danej osoby podwyzszonej temperatury.

e. Czasowo zawieszona zostaje dzialalno$¢ szatni. W przypadku zaje¢ ruchowych (m.in.
tanecznych) uczestnicy przychodza odpowiednio ubrani co do ich charakteru.
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Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie:
a)Umieszczenie w widocznym miejscu informacji o maksymalnej liczbie odbiorcow, mogacych
jednoczesnie przebywaé¢ w domu kultury.
b)Zapewnienie odbiorcom $rodkéw do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne, mydto).
¢)Upublicznienie na stronie internetowej ZDK www.dkzary.pl oraz na fanpage ZDK na Facebooku
informacji o aktualnie obowigzujacych zasadach przebywania i korzystania z pomieszczen domu
kultury w zwigzku z prowadzong dziatalno$cig statutows.
d)Wywieszenie w pomieszczeniach instrukcji sanitarnohigienicznych m.in. dotyczacych mycia rak, a
przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — takze instrukcji dezynfekcji rak.
e) Sprawdzanie przez wyznaczonego pracownika, czy odbiorcy dezynfekuja dlonie przy wejsciu oraz
posiadaja ochrone zakrywajaca usta i nos.
f) Zakaz przekraczania wyznaczonych linii (oznakowanie na podtodze), jesli takie sa wyznaczone.
g)Zapewnienie wietrzenia pomieszczen po kazdych zajeciach oraz wdrozenie czgstszych i dluzszych
przerw w tym celu,
h)Zapewnienie sprzgtu i1 $rodkéw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wlacznikoéw §wiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, itp.
1)Na biezaco dezynfekcja toalet, klamek, telefonow, klawiatur komputeréw oraz — w miare¢ potrzeby i
mozliwosci — innych czgsto dotykanych przedmiotow i powierzchni.

Domu kultury prowadzi dzialalno$¢ wystawiennicza, w zwigzku z czym stosowane sg
wytyczne powstate dla galerii wystawienniczych, muzeow i bibliotek.

(https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz)

I11. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspétpracownikom:

1. Zaopatrzenie pracownikdw w §rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne
1 przytbice oraz preparaty do dezynfekcji rak.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych umieszcza si¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia
rak.

Przy wejsciu do jednostki umieszcza si¢ dozowniki z ptynem dezynfekujacym rece z instrukcjg jak
prawidtowo je dezynfekowac .

Dyrektor zapewnia sprzet i srodki czystosci oraz monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci ciggow komunikacyjnych i pomieszczen sanitarnych oraz
dezynfekowania powierzchni dotykowych: porgczy, klamek, wigcznikow $wiatta, uchwytow, porgczy
krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach.

Dyrektor zapoznaje pracownikéw jednostki z rekomendacjami postgpowania na czas epidemii oraz
przekazuje sposoby postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia. Jednoczes$nie zwraca uwage,
aby ktadli szczego6lny nacisk na profilaktyke zdrowotna, rowniez dotyczaca ich samych.

Zabrania si¢ przychodzenia do placowki pracownikom, ktorzy sa chorzy, maja podwyzszong tempera-
ture lub bedacych w nadzorze epidemiologicznym. Zakaz przebywania w obiekcie 0sdb z niepokoja-
cymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osobg chora, zakazong, izolowang lub poddang kwa-
rantannie. W powyzszej sytuacji zalecane jest pozostanie w domu, skorzystanie z teleporady medycz-
nej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia - wezwanie pogotowia ratunkowego.

Ustala si¢ harmonogram pracy podczas prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi 1 dorostymi unikajac rotacji mie-
dzy nimi.
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Naprawy realizowane przez firmy zewnetrzne wykonuje si¢ w czasie nie prowadzenia zaje¢ w placow -
ce.
W jednostce udostepnione zostaly numery telefondéw do:
stacji sanitarno-epidemiologicznej — 696 076 892.
stuzb medycznych — 68 3296478 lub alarmowy 112, 999.
infolinii o koronawirusie — 800 190 590.

Zapewnienie w miar¢ mozliwosci, realizacj¢ pracy zdalniej, a w przypadku wzrostu ryzyka epide-
micznego organizacje trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego.
Organizacja stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego miedzy pra-
cownikami (minimum 1,5 m).
Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewngtrznych; spotkania powinny by¢ prze-
prowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegtoéci pomigdzy osobami (minimum 1,5 m);
preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.
Ograniczenie korzystania przez pracownikow i wspotpracownikow z przestrzeni wspolnych.
Otoczenie szczegolng troska pracownikow z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne . Jesli
to mozliwe nie angazowanie ich w bezposredni kontakt z odbiorca, dotyczy zwlaszcza 0sob powyzej
60 roku zycia oraz przewlekle chorych.
Obowiazki pracownikow:

ePrzed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ r¢ce woda z
mydtem.

oW przypadku kontaktu z interesantem (m.in. uczestnikiem zajg¢) nosi¢ ostone nosa i ust. W razie
potrzeby rekawice ochronne.

eZachowac bezpieczng odleglos¢ od rozmowcy i wspotpracownikow (rekomendowane sg 2 metry).
eRegularnie czgsto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcja znajdujacg si¢ przy
umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

ePodczas kaszlu i kichania zakrywaé¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

eStarac si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

eDotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i1 higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak:
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki $wiatet, biurka, itp.

eUnika¢ dojazdow do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

16. Pracownicy jednostki — sg zobowigzani do rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z

powierzonym stanowiskiem oraz do przestrzegania przepisOw prawa ogdlnego i wewngtrznego.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom zajeé

Dzialania instruktora w celu zapewnienia bezpieczenstwa przebywajacym w placowce:
Wyjadnia jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w jednostce i dlaczego zostaty
wprowadzone.
Ogranicza liczebno$¢ grup.
Umieszcza w widocznych miejscach w sali infografiki przypominajace wprowadzone zasady
bezpieczenstwa:

a. Myj / dezynfekuj rece — jak my¢ bezpiecznie

b. Zachowaj odstep

c. inne opcjonalne.
Zapewnia wietrzenia pomieszczen po kazdych zajgciach oraz wdrozenie czgstszych i dluzszych
przerw w tym celu.
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Zwraca uwagg uczestnikom co do mycia rak, obowigzkowo po przyjsciu do placowki, po skorzystaniu
z toalety, po zakonczonych zajeciach.
Nie faczy grup.

Dzialania pracownikow obslugi w celu zapewnienia bezpieczenstwa przebywajacym w
jednostce:

Podczas wykonywania pracy obowigzkowo nosza rgkawiczki jednorazowe, maseczki lub przylbice.
Przy wejsciu do budynku umieszczaja ptyn do dezynfekeji rak.

Przy wejSciu mierza temperaturg wszystkim pracownikom i uczestnikom zajec.

Odbieraja uczestnikdw zaje¢ przy wejsciu glownym.

Monitorujg wejscia do budynku oséb z zewnatrz.

Pracownicy gospodarczy obowigzkowo czyszczg i dezynfekuja obszary, pomieszczenia, ktore zostaty
im przydzielone do sprzatania, w tym podtogi, blaty, klamki, porecze, wlaczniki §wiatta, klawiatury
komputera, itp. — wykorzystujac do tego celu otrzymany ptyn dezynfekujacy.

Systematycznie po kazdych zajgciach dezynfekuja oraz wietrza pomieszczenie, gdzie przebywali
uczestnicy.

W jednostce udostepnione zostaty numery telefonow do: stacji sanitarno-epidemiologicznej — 696 076
892, stuzb medycznych — 68 3296478 lub alarmowy 112, 999, infolinii o koronawirusie — 800 190
590.

3. Dzialania opiekunéw prawnych w celu zapewnienia bezpieczenstwa
Prowadzi wnikliwa obserwacje swojego dziecka, ktéora pozwoli dostrzec symptomy zakazenia.
Najczesciej jest to: kaszel, katar, biegunka, a takze przekrwienie blony sluzowej nosa i bole glowy.
COVID-19 rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa, istotne jest przestrzeganie zasad higieny. Jesli
dziecko kaszle lub kicha, nalezy uczy¢ je podczas kichania i kastania zakrywania ust i nosa zgigtym
lokciem lub chusteczka.
Nie przyprowadza do placoéwki dziecka, ktore zle si¢ czuje (ma podwyzszong temperaturg ciala,
kaszel, katar, biegunke, przekrwiong btong¢ sluzowa nosa i bole glowy).
Nie wysyta dziecka do placowki, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.
Przyprowadzajac 1 odbierajac dziecko do placowki, nie wchodzi wejsciem, informuje o swoim
przybyciu i czeka na przyjScie pracownika. Przekazuje dziecko zabezpieczone maseczka
pracownikowi, ktory mierzy mu temperature i kieruje do odpowiedniej sali.
W strefie bezpieczenstwa oczekujacy przed wejsciem stoja w odleglosci 2 m od siebie.
Opiekun nie wchodzi do budynku. Jezeli potrzebuje kontaktu z placowka poddaje si¢ procedurze ,
ktorej podlegaja osoby z zewnatrz t;.

b. Zdezynfekowac rece ptynem znajdujacym si¢ przy drzwiach wejsciowych.

c. Zastoni¢ usta i nos.

d. Poddac¢ si¢ pomiarowi temperatury. Pomiar wykonywany jest termometrem bezdotykowym.

e. Osoba, ktora nie wyraza zgody na pomiar temperatury, ma obowigzek opusci¢ budynek

jednostki, a sprawe moze zatatwic¢ elektronicznie lub telefonicznie.
f.  Kazda osoba z zewnatrz zostaje zarejestrowana w zeszycie wejs¢ i wyjsc.

Regularnie przypomina dziecku o podstawowych zasadach higieny, gléwnie aby unikato
dotykania okolic oczu, nosa i ust, czgsto myto rece woda z mydlem i nie podawato r¢ki na powitanie.

Pokazuj dziecku jak wlasciwie zaslania¢ twarz podczas kichania czy kastania (zakrywanie ust
1 nosa zgigtym lokciem lub chusteczka).

V. Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem

1.W przypadku pojawienia si¢ osoby wykazujacej objawy wskazujgce na zarazenie koronawirusem
(goraczka — po sprawdzeniu temperatury przy wejsciu, ale tez mozliwe inne: kaszel, dusznosci,

problemy z oddychaniem) nie zostaje ona wpuszczona do budynku.
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Dodatkowo powiadamia si¢ telefonicznie Powiatowa Stacje Sanitarno—Epidemiologiczng oraz
prawnego opickuna jezeli dotyczy osoby niepelnoletnie;.

2.We wszystkich przypadkach postepuje si¢ zgodnie z procedura na wypadek zakazenia.

3. W przypadku wystapienia u osoby niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem
nalezy niezwlocznie odsunaé¢ ja od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Nalezy
powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie $cisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

Osoba ta powinna oczekiwa¢ na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych osoéb lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniajacej odstep od
innych na min 2 m.

4.Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszala si¢ i przebywala osoba z niepokojacymi objawami,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5.Rekomendowane jest stosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.
6.Zaleca si¢ ustalenie listy pracownikdéw oraz uczestnikow, o ile to mozliwe, przebywajacych w tym
samym czasie i w tej samej czesci/czgSciach obiektu co osoba podejrzewana o zakazenie, poniewaz
moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.

7.Nastgpito zapoznanie personelu z wytycznymi zwigzanymi z zakazeniem koronawirusem. W

jednostce udostgpnione zostaly numery telefonow do:
stacji sanitarno-epidemiologicznej — 696 076 892, stuzb medycznych — 68 3296478 lub alarmowy 112,
999, infolinii o koronawirusie — 800 190 590.

Tryb dokonywania zmian w procedurze.
Zmian w procedurze dokonuje dyrektor w sytuacji zmian aktow prawnych lub zalecen i dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia oraz GIS-u.

Do przestrzegania procedury zobowigzani sq dyrektor, wszyscy pracownicy placowki,
uczestnicy zajec i osoby z zewnatrz.

Procedura wchodzi w zycie 8.06.2020 r.

5/6



zat. nr 1. do procedury przeciwdziatania zakazeniom COVID-19 w ZDK

Deklaracja uczestnictwie w zajeciach Zarskiego Domu Kultury w stanie zagrozenia zakazeniem COVID 19

IMie [ NAZWISKO FOAZICA/UCZESTNIKG ™ ..........ceeeeeveevieeeveeteeseereeevet e essss e sssvesesessssasessessaseveessassrsessasarasessannne
TEIELON KONTAKLOWY ...ttt ettt e e te st s ettt st st e e s et aasste st sas et sasasassessnsas et sasasestsasasensnsensanenens

Deklaruje, ze od dnia ... moje  dzieCKO/UCZESENIK™..........cooceeoveeerevereeeieseesseris e
bedzie uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w Zarskim Domu Kultury

Jednoczesnie oswiadczam co nastepuje:

Zostatem/-am * zapoznany/-a * z procedurq przeciwdziatania zakazeniom COVID-19 w

Zarskim Domu Kultury i zobowiqzuje sie do jej przestrzegania.

Zostatem/-am* poinformowany/- a* o czynnikach ryzyka COVID-19 oraz o odpowiedzialnosci za podjetqg decyzje
zwiqQzang z uczestnictwem na zajecia.

Zobowiqzuje sie do codziennej obserwacji stanu zdrowia i w przypadku podejrzenia stanu chorobowego

(podwyzszona temperatura ciata, kaszel, katar) dziecka/ uczestnika* pozostanie w domu.

Zgadzam sie na pomiar temperatury ciata bezdotykowym termometrem dziecka/uczestnika*
Jestem swiadomy/-a*, ze w przypadku stwierdzenia stanu chorobowego u dziecka/uczestnika* w
czasie pobytu w placowce (podwyiszona temperatura ciata, katar, kaszel, itp.), zostanie
dziecko/uczestnik odizolowane/-y od pozostatych i w sytuacji koniecznosci powiadomiona zostanie

Powiatowa Stacja Epidemiologiczna — Sanitarna.

Ja nizej podpisany / podpisana przyjmuje do wiadomosci, iz zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. o ochronie danych:

1.Administratorem moich danych osobowych jest Zarski Dom Kultury, Zary ul. Wroctawska 7.

2.Dane osobowe przetwarzane bedg wytacznie w celu: uczestnictwa w zajeciach sekcji Zarskiego Domu Kultury.

3.Posiadam prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Informujemy iz Paristwa zgoda moze zostaé cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-mail
iod@dkzary.pl lub pisemnie na adres Zarski Dom Kultury, 68-200 Zary, Wroctawska 7.

5. Klauzula informacyjna znajduje sie na stronie www.dkzary.pl

*niepotrzebne skresli¢ podpis rodzica/uczestnika*
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