LZYCIE NA EMERYTURZE” godto: ZEFI

"Gdyby ktos wstapiwszy do nieba pojat istote wszechdwiata i zanurzyl sig w pigkno gwiazd, to doznany podziw nie
sprawilby mu radosci, gdyby nie miat kogo$, z kim moglby sie z tym przezyciem podzieli¢”
Archytas z Tarentu IV w pne.

Nic nie kwitnie bez kofica, jedno nastepuje po drugim. I nadchodzi ten dziefi, kiedy ucho
dzbana zaczyna odmawia¢ posluszenstwa, smutek zmarszezek odbija sie w prawdomownym
lustrze, i zdajemy sobie sprawe, ze odplyw jest coraz blizszy, a do tego uwolnieni od kieratu
pracy zawodowej, nie wiemy co zrobié z czasem, ktérego przedtem bylto zawsze za mato.

Co$ peklo, czego$ w dalszym zyciu brakuje. Czy codziennego rytmu, pewnych
przyzwyczajen? Stuzenia swa rutyna, wiedza i umiejetnosciami dla dobra og6tu?
Samorealizacji?

Gdy wylamie sig tryb w zgbatym kole w maszynie, w jakiej$ galezi przemystu, produkcja
kuleje, przestaje dziataé. Méwia, ze czlowieka moze zastapi¢ inny czlowiek, lecz podzespot
juz nie ten sam, moze stawaé sig problemem, jak problemem jest najczesciej sam dla siebie
wylamany zab z zgbatego kota jakiegos mechanizmu, a wicc czlowiek nagle pozostajacy na
uboczu, zapomniany, zagubiony w tlumie. Tak juz jest, ze cztowiek w swym zyciu jest
cztonkiem pewnej spotecznosci od rodziny poczawszy, po spolecznodci zawodowe. Znajdujac
sie wérdd nich, jednostka ludzka petni okreslone funkcje czy spoleczna rolg, a takze wchodzi
w odpowiednie relacje migdzyludzkie.

"Nulla dies sine linea" mawiali starozytni. Wiec teraz, kiedy czlowiek zostal sita rzeczy
poddany innemu rytmowi, odstawiony na boczny tor, bedac na rencie czy emeryturze, musi
weigz powtarzaé: Zaden dzien bez kreski, inaczej wentyl bezpieczenstwa zawiedzie.

Rola starszego pokolenia jest szczegdlna w rodzinie jak i w calej spotecznosei. Ludzie
trzeciego wieku maja przed soba zadanie zwigzane z wychowawezym oddziatywaniem na
mtode pokolenie. To wlasnie starsi ludzie powinni udzielaé rad, thumaczyé, pouczaé, zachgcad
do dobrego, uczyé tradycji i szacunku dla panstwa w ktorym egzystuja. Jest to obowiazek, bo
po ich stronie najczesciej zapisane jest dogwiadczenie, czasem bolesne, lecz dzigki niemu
cztowiek moze wyciagnaé wnioski, by uchroni¢ swoich najblizszych. Po ich stronie powinien
byé rozum, trzezwa i prawidiowa ocena sytuacji. To oni posiadaja te atuty, a przynajmniej
powinni je mie€.

Istotne jest tu zatoZenie wzajemnego uzupeiania sig, czyli wzajemne $wiadczenie. Staros¢
posiada wlasnie to czego brakuje mtodosei, i na odwrat. Stare i mlode pokolenia sa sobie
nawzajem potrzebne jak i $wiatu, ktory potrzebuje energii i sity ludzi miodych,
doswiadezenia i rozwagi ludzi starszych, starsi od mlodych, pomocy i opieki.

Pomijajac wady staroéci, gtownymi zaletami i warto$ciami staroéci to dojrzato$é duchowa i
madro$é czerpana z zyciowego dogwiadczenia, nauki, satysfakcje z osiagnig¢ zawodowych i
rodzinnych, wolny czas, ktéry mozna zuzytkowaé wedhig wlasnego upodobania i jeszcze
nicodkrytych w sobie mozliwosci, wypelniajac go praca dajaca satysfakcje z pozytkiem dla
innych. Wiek podeszly nie stawia bariery w sferach erotyzmu oraz w relacjach starosci, w
religii czy patriotyzmie.

Kazdy czlowiek jest istota indywidualng, zespotem cech wrodzonych i nabytych. Kazdy,
przez wigkszosé swojego zycia byt i jest nadal kowalem wiasnego losu. Przechodzi przez
rézne etapy w swoim zyciu. Nastroje, rezygnacje, zniechecenia, zobojetnienia, choroby, brak
inicjatywy, przez poczucie, Ze zycie jest beznadziejne. Takie depresje moga dopasd¢ kazdego
pod wptywem jakiego$ zdarzenia, impulsu, krzywdy.

W spolecznosci znajdujemy ludzi samotnych i osamotnionych. Dla samotnych i
osamotnionych wspélne jest to, ze stan ten nie jest zalezny od wieku, gdyz silg rzeczy z
wiekiem tracimy najblizszych i przyjaciét z lat miodosci. Osamotnionym moze by¢ czlowiek
stary jak i kilkuletnie dziecko. Czlowiek samotny nie musi byé osamotniony, Zyja samotnie.
Sa to stany trapigce wielu ludzi i to niezaleznie od wieku, plei, pozycji spotecznej, stanu
cywilnego. I wcale nie jest prawda, iz samotny jest ten, kto nie zalozy! rodziny, albo nastapit



w jego rodzinie rozpad. Zyje sam. Sg takie matzefstwa, ktérych cztonkowie mieszkaja razem,
ale tylko obok siebie. Z wiekiem sg coraz bardziej samotni i popadaja w osamotnienie.

Kazdy z nas powinien sig broni¢ przed osamotnieniem, ktore przynosi nicobliczalne straty
w psychice ludzkiej i jakby w relacji lancuchowej wplywa na caty ustréj czlowieka. Jednakze
kazdy z nas, ktory pragnie rozwijaé si¢ wewnetrznie, powinien dgzyé¢ do chociazby pewnych
faz samotnogci. Jest to stan niezbedny do powstawania nowych odkrywezych mysli, refleksji,
tworzenia dziet artystycznych, do konfrontacji whasnej filozofii z filozofia roznych myslicieli
i tworcow, ktorych przemyslenia sg ujete w ich dzielach, ktorzy sa zrzeszeni w jakis klubach,
stowarzyszeniach. Przez ludzi, do ludzi. Sedno tkwi w umiejetnosci wyposrodkowania
miedzy tymi sytuacjami, ale ktore nalezy pozostawi¢ do swobodnego wyboru kazdemu
cztowiekowi, ktory musi znalez¢ czas na dokonanie rachunku sumienia.

Zycie dzief po dniu to rosnacy budynek. U jednych okna zamknigte, u drugich otwarte. U
jeszceze innych dziura pogrodku. U jeszeze innych z czasem rosnaca zawise.

Lecz co robié z oczami, ktére 1$nia w naszych twarzach? Z tymi zwierciadtami duszy, w
ktorych weigz odbijaja sig barwy tego $wiata i cicho budzace sig tgsknoty?

Cztowiek podiug prawa przyrodzenia czuje w sobie wielorakie potrzeby. Cztowiek zdaje
sobie sprawe, ze jesli czuje sig na tyle silny, by uzywa¢ sit whasnych, to jest wladcag umystu i
zdolnoscei organicznych swojego ciata i powinien nimi nabywaé rzeczy zgodnych do
zaspokojenia swoich potrzeb, powinien nimi te sity doskonali¢, azeby przez wiadzg umystu
lepie umiat, przez zdolnosci zas organiczne lepiej mogl nabywaé rzeczy zgodnych do
zaspokojenia swoich potrzeb. Cztowiek najczescie] jest obdarzony wiadza, samowolnego
cheenia i dziatania, to znaczy, moze cheieé i robi¢ podtug wiasnego wyboru, zezwolenia 1
zadowolenia, by uzyskaé w rezultacie pokoj ducha.

Czlowiek z natury jest istotg towarzyska i w wiekszoéci sytuacji Ignie do drugiego, do
nawigzywania nowych, cennych przyj azni. Dzieki innym mozemy si¢ nawzajem
mobilizowaé, uzupehiaé, poprawia¢ swoje samopoczucie, pracowaé w zespole, pracowaé nad
swoim zdrowiem psychicznym jak i nad sprawnoscia fizyczng, mozemy stuzy¢ drugiemu,
pamigtajac o nim, on nie zapomni 0 nas. Sa to przyjaznie wyprébowane. Ale niestety bywa i
tak, ze lepsi, sprawniejsi dla niektorych, staja solg w oku, i nie ma przyjazni i, staja si¢ na
inny sposob osamotnieni. Nic to, wytyczona droga prowadzi ich do celu, bowiem sztuka ma
swoja atrakcyjna moc. W sposob niedostrzegalny wdziera sie¢ w wewnetrzne przezycia
czlowieka, wzbogaca kulture narodowa, sztuka jest symbolem pigkna, dobra i prawdy. Dzieki
tworcom, kiorzy teraz na emeryturze moga wigeej czasu podwiecié swym pasjom, moga
zewrzeé serca i wysitki, powstaja nowe dzieta, nowe przyjaznie. Oni czuja sie weigz miodo,
bo sztuka ma terapeutyczna wiasciwosg, jest geriaterapia. Ale ta praca nad sobg i wyzwalanie
siebie w pasji wymaga wielkiego spokoju, wysitku intelektualnego i uczuciowego. Oni w niej
sie hartuja, doskonala, Praca ta jest najezescie] bezinteresowna i najezescie] do tej tworzonej
sztuki sie doklada. I za to wlasnie winno sig nas szanowac.

Miedzy zrzeszonymi w Kolach czy Stowarzyszeniach poetami, malarzami, winna trwac
zazylo$é, ale i szacunek dla ich dokonan. Poeci tez sledza postepy malarzy, bo przeciez
najczedeiej sami maluja sfowem, malarze domagaja sig od poetow, by czytali im swoje
wiersze. Ale przeciez wiele razy si¢ zdarza, ze poeta jest nie tylko literatem, ale i malarzem i
to z dobrym skutkiem. Takim przyktadem na szerokim forum byt Max Jacob — pisarz, jak tez
Picasso, ktory nie z udowodnionej potrzeby wydat tom utworow poetyckich, takim
przyktadem jest tez chociazby autor tego rozwazania.

Samotno$é, lecz nie ta tworcza, gdzies znika, Swiadomosé zaliczanych lat — pryska.
Cztowiek pochylony nad kartka papieru czy plotna wypowiada swoj zachwyt nad stonecznym
$wiatem, czuje si¢ potrzebny, szuka przychylnodci odbiorey i akceptacii. Nie wszystek
umiera. Czesto staje si¢ zwycigzea nad soba i nad chocholg niemoca.



