Regulamin IV konkursu plastycznego dla seniorow

»P0 prostu maluj”

2026

Zarski Dom Kultury
zaprasza do udzialu w konkursie plastycznym
seniorki i seniorow z pasja

Drodzy Seniorzy, utrwalcie w waszych pracach zdarzenia, fragmenty natury,
portrety bliskich Wam osdb, interesujace przedmioty, Swiatto na powierzchni wody,
impresje zwigzane z porami roku, zilustrujcie wybrany wiersz lub utwor muzyczny.

Tematow jest mnostwo, wybor nalezy do Was . Poddajcie sie swobodnemu
procesowi tworzenia, zgodnie z waszq wrazliwoscia, bez leku przed efektami.

Celem konkursu jest: rozwijanie i promowanie uzdolnien artystycznych seniorow oraz
motywowanie ich do rozwijania pasji artystycznych.

Konkurs kierowany jest do osob w wieku 60 +.

Kategorie:

1. Malarstwo: prace autorskie we wszelkich technikach malarskich takich jak: akryl, farby olejne,
akwarela, pastel itp.

2. Rysunek: otowek, wegiel, tusz, mazaki, sangwina, dtugopis, piorko itp.

Praca konkursowa powinna spelniac nastepujace kryteria;

b. rozmiar — dowolny

c. forma i technika — zgodna z kategoria

d. praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez pojedynczego autora,

2. Kazda praca plastyczna powinna by¢ opisana: imie i nazwisko, nr telefonu i adres
autora/autorki, tytul pracy

WARUNKI UCZESTNICTWA I HARMONOGRAM KONKURSU

1. Udziatl w konkursie jest bezptatny. Podanie danych zwigzanych z udziatem w nim sg catkowicie
dobrowolne .

2. Zgloszenie pracy konkursowej jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

3. Prace konkursowe nalezy przesytac lub osobiScie dostarczy¢ w terminie do 27.05.2026r.

adres i numer kontaktowy:

Zarski Dom Kultury

68-200 Zary

ul.Wroclawska 7

tel.68 374 24 13



4. Kazda osoba moze zglosi¢ jedng prace w kazdej kategorii.

5. W konkursie wezma udziat tylko prace speliajgce warunki zgodne z regulaminem i nadestane
lub dostarczone w wyznaczonym terminie.

6. W wypadku przesytania prac przesytka kurierskq lub pocztowa na opakowaniu powinny sie
znalez¢ dopiski: praca na konkurs ”Utrwalanie chwili” .W wypadku nadsytania zgloszen i prac
konkursowych przesytka pocztowa lub kurierskg o zachowaniu terminéw decyduje data stempla
pocztowego

7. Do pracy konkursowej powinna by¢ dotaczona podpisana Karta Zgloszenia, stanowigca
zalacznik do tego regulaminu.

OCENAIEKSPOZYCJA PRAC

1. Oceny nadestanych form plastycznych, dokona trzyosobowa komisja konkursowa sktadajaca sie
ze specjalistow w zakresie malarstwa.

2. Ogloszenie wynikéw w formie elektronicznej nastgpi do dnia 29.05.2026r. Na stronie
internetowej ZDK www.dkzary.pl

3. Organizator przewiduje ekspozycje wszystkich nadestanych prac i wernisaz polaczony z
oficjalnym ogloszeniem wynikéw i wyréznieniem najlepszych prac.
Termin wydarzenia zostanie ustalony w kwietniu, o czym powiadomimy na stronie ZDK.

DANE OSOBOWE

1. Przystepujac do Konkursu, uczestnik wyraza zgode na:

a. przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia
Konkursu i realizacji jego celéw, na warunkach okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych

b. nieodptatng publikacje (prezentowanie publicznie w dowolny sposéb, w tym m.in. w Internecie)
pracy konkursowej uczestnika, jego wizerunku, imienia, nazwiska, informacji o miejscowosci,

w ktorej mieszka, w ramach promocji Konkursu oraz dziatalnosci Organizatora.

2. Odmowa dostarczenia dokumentow wymaganych w Regulaminie skutkuje odrzuceniem
zgloszonej pracy konkursowe;j.



Karta Zgloszenia
Zalacznik nrl

2. ADRES ZAMIESZKANIA:

Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE O NIEODPEATNYM PRZENIESIENIU PRAW AUTORSKICH NA
ORGANIZATORA KONKURSU ORAZ PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a .............. vteveeeenneeennnnnnb@dC uczestnikiem konkursu
plastycznego ,,Senior tez potrafi”, wyrazam Zgon na przetwarzame moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do realizacji konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2016 1. poz. 922). Przetwarzane dane (imie i nazwisko, szkota, praca
plastyczna) moga by¢ publikowane zgodnie z powyzszymi zasadami. Jestem $wiadomy/a, Ze mam
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbednych dla realizacji
konkursu, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych.
Przetwarzane dane (imie i nazwisko, adres, praca plastyczna) moga by¢ publikowane zgodnie z
powyzszymi zasadami. Jestem Swiadomy/a, Ze mam prawo dostepu do treSci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

(data i podpis Autora/ki) (data i podpis Organizatora)



Zalacznik nr 3

IMIE I NAZWISKO AUTORA

--------------------------------------------------------------------------------

numer telefonu..........ccoevviiiiiiiiiiinnnn

lLp |[TYTUL PRACY TECHNIKA
1.




